Содержание


Введение……………….…………………………………………………………..3
1.Гуманистическое направление в теории личности…………………………...5 
2.Абрахам Маслоу: гуманистическая теория личности………………………..7 
Заключение……………………………………………………………………….16 
Список использованных источников………..………………………………….17	























Введение
Личность в психологии - системное качество, приобретаемое индивидом в предметной деятельности в общении, характеризующее его со стороны вовлеченности в общественные отношения.
На протяжении XX века в мировой психологии сложилось два основных направления, в контексте которых были разработаны наиболее значительные теории личности: гуманистическая и глубинная или психоаналитическая психология.
Гуманистическая преимущественно американская теория, получившая в последние десятилетия широкое распространение на Западе. В понимании личности она, на первый взгляд, кажется противоположной психоаналитической психологии, однако их объединяет наличие одних и тех же характеристик.
Актуальность выбранной темы заключается в том, что гуманистическая психология, созданная во 2-ой половине ХХ века К. Роджерсом, А. Маслоу, Г. Олпортом,  рассматривает человека во всей его целостности и индивидуальной уникальности. Главное в личности – не ее прошлое, а устремленность к будущему, к реализации своих потенций, творческих возможностей; очень важна вера в себя, в возможность достижения «идеального Я».
 Объектом  в данном реферате работе является гуманистическая психология.
    	 Предметом личность - индивидуальность, лежащие в основе гуманистической психологии.
Цель данного исследования состоит в том, чтобы выявить главные характеристики гуманистического направления в теории личности.
В соответствии с обозначенной целью, определены для решения следующие задачи:
1.Рассмотреть сущность гуманистического направления в теории личности;
2. Изучить гуманистическую теорию личности Абрахама Маслоу.
В ходе  исследования  были  использованы  следующие методы: императивный, диспозитивный, исторический, логический.




















1.Гуманистическое направление в теории личности

Гуманистическое направление (от лат. humanus — человечный) возникло в 1960-е гг. в США и включало два течения — клиническое  и мотивационное. Основная идея этих двух направлений основана на оптимистическом подходе к пониманию природы человека: вере в творческие возможности и силы каждого, в его способность сознательно выбирать свою судьбу и строить собственную жизнь.
Гуманистическая психология есть ни что иное, как альтернатива двум важным течениям в психологии - психоанализ и бихевиоризм. Она берет свое начало в экзистенциальной философии, отвергающей положение, что человек – продукт либо наследственных (генетических) факторов, либо влияния окружающей следы (особенно раннего влияния). Экзистенциалисты выделяют идею о том, что каждый из нас ответственен за то, кто мы и чем становимся.
Таким образом, гуманистическая психология основной моделью принимает ответственного человека, который беспрепятственно делает свой выбор среди предоставляемых возможностей. Главное положение этого направления – концепция становления. Человек динамичен, всегда находится в процессе становления. Но это не только формирование биологических потребностей, сексуальных или агрессивных побуждений. Человек, отрицающий развитие, отрицает, что в нем есть все возможности для полноценного человеческого существования.
Другой взгляд можно охарактеризовать как феноменологический или «здесь и сейчас». Это направление заключается в субъективной или личной реальности, т.е. подчеркивается значение субъективного опыта как основного феномена в изучении и понимании человека. Теоретические построения и внешнее поведение вторичны по отношению к непосредственному опыту и его исключительному значению для того, кто его переживает.
Гуманисты рассматривают людей, как активных творцов собственной жизни, обладающих свободой выбирать и развивать стиль жизни, который ограничен только физическими или социальными воздействиями. Сторонниками гуманистических взглядов, можно назвать таких видных теоретиков, как Фром, Олпорт, Келли и Роджерс, и Абрахам Маслоу, который получил всеобщее признание как выдающийся представитель гуманистической теории личности. Теория Маслоу о самоактуализации личности, основывающаяся на изучении зрелых людей, ясно показывает основные темы и положения, которые весьма характерны для гуманистического подхода.





















2.Абрахам Маслоу: гуманистическая теория личности

Гуманистическая психология представляет собой альтернативу двум наиболее важным течениям в психологии – психоанализу и бихевиоризму. Ярким представителем данного направления является Абрахам Харольд Маслоу. Он полагал, что слишком долго психологи сосредотачивались на детальном анализе отдельных событий, пренебрегая человеком в целом. Так, рассматривая человека, он подчеркивал его особое положение, отличное от животных, утверждая, что при его изучении игнорируются характеристики, которые присущи только человеку (юмор, зависть, вина и т.д.). 
Маслоу полагал, что от природы в каждом человеке заложены потенциальные возможности для позитивного роста и совершенствования, что все люди от рождения обладают творческим потенциалом, который у большинства угасает. Наиболее важным во всей персонологии является вопрос о мотивации. Маслоу полагал, что люди мотивированы для поиска личных целей и это делает их жизнь значимой и осмысленной. Действительно, мотивационные процессы являются сердцевиной гуманистической теории личности. Маслоу описал человека как «желающее существо», которое редко достигает состояния полного, завершенного удовлетворения. 
Полное отсутствие желаний и потребностей, когда (и если) они существуют, в лучшем случае недолговечно. Если одна потребность удовлетворена, другая всплывает на поверхность и направляет внимание и усилия человека. Когда человек удовлетворяет и ее, еще одна шумно требует удовлетворения. Жизнь человека характеризуется тем, что люди почти всегда чего-то желают. Маслоу предположил, что все потребности человека «врожденные», или «инстинктоидные», и что они организованы в иерархическую систему приоритета или доминирования. Во всем мире широко известна пирамида потребностей Маслоу[footnoteRef:1].  [1:  Столяренко, Л.Д., Основы психологии [Текст]. / Л.Д.Столяренко. - Ростов-на-Дону, «Феникс», 2006. - С. 83-87] 

Рассмотрим 6 уровней потребностей, выделенных А.Х. Маслоу, на рисунке 1: 
Физиологические потребности – это низшие, управляемые органами тела (голод, жажда, половое влечение, кров, тепло, сон и т.д.). Физиологические потребности доминируют над всеми прочими. 
Человек, который нуждается в пище, безопасности, любви и уважении, скорее всего, будет желать пищи сильнее, чем всего остального. Маслоу писал: «… Для человека, испытывающего сильное чувство голода, не существует иного интереса, кроме пищи. Он мечтает и думает о ней, он вспоминает ее и стремится к ее приобретению…Свобода, любовь, чувство общности, уважительное отношение - все они отметаются как мишура, ибо ими нельзя наполнить желудок…». Если физиологические нужды будут удовлетворены, то, согласно Маслоу, возникнут новые потребности, в данном случае – потребность в безопасности 
Рис. 1 - Схематическое представление иерархии потребностей по А.Х. Маслоу. 
[image: ]

Потребность в безопасности – безопасность существования, комфорт, постоянство условий жизни, стремление к материальной надежности, здоровью, обеспечению в старости, отсутствие страха, тревоги и хаоса и т.п. Так же, как и в случае рассмотрения физиологических нужд, Маслоу полагает, что «потребности здорового, нормального, удачливого взрослого человека в безопасности в рамках нашей культуры находят достаточное удовлетворение…вследствие чего подобные потребности не играют активной мотивационной роли. Подобно тому, как сытый человек не чувствует голода, человек, находящийся в безопасности, не испытывает в этом смысле особого беспокойства». 
Потребность в любви предполагает как потребность давать, так и потребность получать любовь. Когда эти потребности не удовлетворены, личность остро переживает отсутствие друзей, партнера или детей. Известно, какое губительное влияние оказывают на детей слишком частые переезды, общее отсутствие стабильности, оторванность от дома и семьи, друзей, соседей, статус временного жильца или вновь прибывшего. 
Другими словами – это принадлежность к общности, потребность быть принятым, любить и быть любимым. Социальные потребности включают: социальные связи, общение, привязанность, заботу о других и внимание к себе, совместную деятельность. 
Удовлетворение этих потребностей, по мнению Маслоу, необъективно и трудноописуемо. Одного человека удовлетворяют очень немногие контакты с другими людьми, в другом человека эта потребность в общении выражается очень сильно. 
Потребность в уважении – это самоуважение, уважение со стороны других, признание, достижение успеха и высокий оценки, служебный рост. Удовлетворение потребности в самоуважении вызывает чувства уверенности в себе, своей ценности, силы способностей и адекватности, ощущение своей полезности и необходимости в мире. 
Препятствия к удовлетворению этих потребностей ведут к появлению у человека чувства неполноценности, слабости и беспомощности. 
Потребность в самовыражении, самоактуализация, по мнению Маслоу, даже если все вышеперечисленные потребности человека удовлетворены, часто можно ожидать, что вскоре у него вновь возникнут беспокойство и неудовлетворенность, если человек не занимается тем, для чего он создан. Маслоу охарактеризовал самоактуализацию как желание человека стать тем, кем он может быть.
 Человек, достигший этого высшего уровня, добивается полного использования своих талантов, способностей и реализации жизненного потенциала. 
Самоактуализация – это желание человека реализовать себя, а именно, склонность проявить в себе то, что заложено потенциально. Маслоу определял это так: «Музыканты должны играть музыку, художники должны рисовать, поэты должны сочинять стихи, если они, в конце концов, хотят быть в мире с самим собой. Люди должны быть тем, кем они могут быть. Они должны быть верны своей природе». 
Но, по мнению Маслоу, самоактуализация очень редка в этом мире, так как многие люди либо не видят своего потенциала, либо не знают о его существовании, либо не понимают пользы самосовершенствования. Люди склонны сомневаться и даже бояться своих способностей, тем самым уменьшая шансы для самоактуализации. Это явление Маслоу назвал комплексом Ионы. Характеризуется этот комплекс страхом успеха, который мешает человеку стремиться к величию и самосовершенствованию. Тормозящее влияние на процесс самоактуализации оказывает и социализация. Иными словами, людям необходимо «способствующее» общество, в котором можно раскрыть свой человеческий потенциал наиболее полно. 
Маслоу подчеркивал сильное влияние, оказываемое на возможности самоактуализации, потребностей в безопасности. Он отмечал, что дети, воспитанные в безопасной, дружеской обстановке, более склонны к приобретению здорового представления о процессе личностного роста. Достижение самоактуализации означает идеальный стиль жизни. Согласно Маслоу, самоактуализирующиеся личности представляют собой «цвет человеческой рассы, ее лучших представителей». При этом каждый человек стремится реализовать свой внутренний потенциал по-своему. Маслоу сформулировал ряд критериев, которые характеризуют самоактуализирующуюся личность. Таких критериев пятнадцать[footnoteRef:2].  [2:  Хьелл Л., Зиглер Д., Теории личности [Текст]: основные положения, исследование и применение. / Л.Хьелл, Д.Зиглер, - СПб, «Питер Пресс», 1997.- С. 514-520.] 

1. Более адекватное восприятие реальности. Самоактуализирующиеся люди способны воспринимать мир вокруг себя правильно и беспристрастно. Они видят действительность такой, какая она есть, а не такой, как им хотелось бы ее видеть. Они менее эмоциональны, более объективны в своем восприятии и не позволяют надеждам и страхам повлиять на свою оценку действительности. Самоактуализирующиеся люди могут без труда обнаружить фальшь и нечестность в других. Они более толерантны, не боятся жизненных проблем, приветствуют «нехоженные пути». 
2. Принятие себя, других и природы. Самоактуализирующиеся люди могут принять себя такими, какие они есть. Они не сверхкритичны к своим недостаткам и слабостям. Они не отягощены чрезмерным чувством вины, стыда и тревоги. «Самоактуализирующиеся люди принимают свою физиологическую природу с удовольствием, ощущая радость жизни. У них хороший аппетит, сон, они наслаждаются …жизнью. Они осознают, что люди страдают, стареют и, в конце концов, умирают». 
3. Непосредственность, простота и естественность. «Поведение самоактуализирующихся людей отмечено непосредственностью и простой, отсутствием искусственности или желания произвести эффект». 
4. Центрированность на проблеме. Маслоу считал, что все обследованные им личности, без исключения, были привержены какой-то задаче, долгу, призванию или любимой работе, которую они считали важной. В этом смысле личность скорее живѐт, чтобы работать, а не работает, чтобы жить. Абрахам Маслоу сравнивает поглощенность самоактуализирующихся людей работой с любовным романом: «работа и человек, кажется, предназначены друг для друга... Человек и его работа подходят друг другу и принадлежат друг другу как ключ и замок». 
5. Независимость, потребность в уединении. Маслоу отмечал, что самоактуализирующиеся люди очень нуждаются в неприкосновенности внутренней жизни и в разумном одиночестве. В сфере социального общения часто «нормальные» люди считают их равнодушными, необщительными, высокомерными и холодными. Как однажды сказал один из исследуемых Маслоу: «Когда я один - я с моим лучшим другом». Такие личности сохраняют спокойствие и невозмутимость, когда их постигают личные несчастья и неудачи. Маслоу объяснял это тем, что самоактуализирующиеся личности стремятся иметь собственный взгляд на ситуацию, а не полагаться на те мнения или чувства, которые демонстрируют по данному поводу другие люди.
6. Автономия: независимость от культуры и окружения. Самоактуализирующиеся личности свободны в своих действиях, независимо от физического и социального окружения. Они не стремятся к почестям, высокому статусу, престижу и популярности. 
7. Свежесть восприятия. Самоактуализирующиеся люди обладают способностью оценивать по достоинству даже самые обычные события в жизни, при этом ощущая новизну, благоговение, удовольствие. Например: «Сотая радуга так же прекрасна и величава, как и первая; прогулка по лесу никогда не бывает скучной; вид играющего ребенка поднимает настроение». Самоактуализирующиеся люди ценят благосклонную судьбу, здоровье, друзей и политическую свободу. Они редко жалуются на скучную, неинтересную жизнь. Субъективный опыт таких людей очень богат, и, каждый день жизни, с его обычными делами, всегда остается для них захватывающим и волнующим событием. 
8. Вершинные, или мистические переживания. Изучая процесс самоактуализации, Маслоу пришел к неожиданному открытию: у многих исследуемых им людей было то, что он назвал «вершинными переживаниями». Это моменты сильного волнения или высокого напряжения, а также моменты расслабления, умиротворения, блаженства и спокойствия. Они представляют собой состояния, которые переживаются в кульминационные моменты любви и интимности, в порывах творчества, озарения, открытия и слияния с природой. 
9. Общественный интерес. У самоактуализирующихся личностей есть искреннее желание помочь своим «смертным собратьям» улучшить себя. Это стремление выражается чувством сострадания, симпатии и любви ко всему человечеству. Часто это особый вид братской любви, подобной отношению старшего брата или сестры к младшим братьям и сестрам. 
10. Глубокие межличностные отношения. Самоактуализирующиеся люди стремятся к более глубоким и тесным личным взаимоотношениям, чем «обычные» люди. Эти люди склонны устанавливать близкие отношения с теми, кто обладает сходным характером, талантом и способностями («два сапога пара» ). Обычно круг их близких друзей невелик, так как дружеские отношения в стиле самоактуализации требуют большого количества времени и усилий. Самоактуализирующиеся личности испытывают особую нежность к детям и легко общаются с ними. 
11. Демократичный характер. Самоактуализирующиеся личности, по мнению Маслоу, самые «демократичные люди». У них нет предубеждений, и поэтому они уважают других людей, независимо от того, к какому классу, рассе, религии, полу те принадлежат, каков их возраст, профессия и прочие показатели статуса. Более того, они с готовностью учатся у других, не проявляя стремления к превосходству или авторитарных склонностей. В то же время Маслоу обнаружил, что самоактуализирующиеся личности не считают всех без исключения равными: «эти индивиды, сами являющиеся элитой, выбирают в друзья также элиту, но это элита характера, способностей и таланта, а не рождения, расы, крови, имени, семьи, возраста, молодости, славы или власти». 
12. Разграничение средств и целей. В повседневной жизни самоактуализирующиеся личности более определенны, последовательны и тверды, чем обычные люди, в отношении того, что правильно и что ошибочно, хорошо или плохо. Они придерживаются определенных нравственных и этических норм. Маслоу также отмечал, что у обследованных самоактуализирующихся личностей имеет место обостренное чувство разграничения целей и средств их достижения. 
13. Философское чувство юмора. По мнению Маслоу, если обычный человек может получать удовольствие от шуток, высмеивающих чью-либо неполноценность, унижающих кого-либо или непристойных, то самоактуализирующуюся личностью больше привлекает юмор, высмеивающий глупость человечества в целом. Юмор Авраама Линкольна может служить примером. Его шутки были не просто смешны, в них часто было что-то от иносказания или притчи. Маслоу замечал, что философский юмор обычно вызывает улыбку, а не смех. Из-за подобного отношения к юмору самоактуализирующиеся личности часто кажутся довольно сдержанными и серьезными. 
14. Креативность. Маслоу обнаружил, что все без исключения самоактуализирующиеся личности обладают способностью к творчеству. Чтобы быть креативным, самоактуализирующемуся человеку не обязательно писать книги, сочинять музыку или создавать живописные полотна. 
15. Сопротивление окультуриванию. И наконец, самоактуализирующиеся личности находятся в гармонии со своей культурой, сохраняя в то же время определенную внутреннюю независимость от нее. Они обладают автономностью и уверенностью в себе, поэтому их мышление и поведение не поддается социальному и культурному влиянию. 
Таким образом, можно сделать заключение о том, что самоактуализирующиеся личности – это «избранная группа суперзвезд». Однако «самоактуализирующиеся личности» далеко не ангелы. Будучи несовершенными по своей человеческой природе, они так же подвержены глупым, неконструктивным и бесполезным привычкам, как и мы, смертные. Они могут быть упрямы, раздражительны, скучны, вздорны, эгоистичны или подавлены, и ни при каких обстоятельствах они не защищены от необоснованного тщеславия, чрезмерной гордости и пристрастия к своим друзьям, семье и детям. Вспышки темперамента не так уж необычны для них». Маслоу также обнаружил, что исследуемые им люди были способны проявлять определенную «хирургическую холодность» в межличностных конфликтах. При этом, «самоактуализирующиеся личности не свободны от чувства вины, тревоги, печали и сомнений в себе. Из-за чрезмерной сосредоточенности они зачастую не переносят пустых сплетен и легкого разговора. Фактически они могут говорить или вести себя так, что это подавляет, шокирует или оскорбляет других». Несмотря на все эти несовершенства, самоактуализирующиеся личности рассматривались Маслоу как великолепные образцы психического здоровья. По крайней мере, по мнению Маслоу, они напоминают нам, что возможности психологического роста человечества гораздо выше, чем тот уровень, которого мы достигаем. Сам Абрахам Харольд писал: «Если вы намеренно собираетесь стать менее значительной личностью, чем позволяют вам ваши способности, я предупреждаю, что вы будете глубоко несчастливы всю жизнь».














Заключение
Подводя итог в данной работе, можно прийти к выводу, что в процессе жизнедеятельности большинство людей проявляется как отдельные социальные индивиды, которые подчиняются определенной технологии общества, тем правилам и нормам, которые к ним предъявляются. К сожалению, система предписаний не может предугадать все варианты ситуаций или жизненных случаев, поэтому человек вынужден выбирать. Свобода выбора и ответственность за него и есть критерии личностного уровня самосознания.
Гуманистическая психология, или движение третьей силы, положила начало изображению человечества, радикально отличному от изображения его  в психоанализе или бихевиоризме. Находясь под влиянием эксзистенциальной  философии, гуманистическая психология в качестве своих основных принципов  выдвигает трактовку личности как  единого целого, несообразность исследований на животных, восприятие человека как  существа положительного и созидательного в своей основе, и делает акцент на изучение психического здоровья.
	Будучи основным направлением гуманистической психологии, теория Абрахама Маслоу описывает человеческую мотивацию в терминах иерархии потребностей. Низшие (более основные) потребности  в иерархии должны быть разумно удовлетворены  прежде, чем потребности высокого уровня становятся доминантой побудительных  сил в поведении человека. Гуманистическая  природа теории Маслоу особенно ярко проявляется в концепции самоактуализации, стремлении к наивысшей реализации своего потенциала. 
	Таким образом, в рамках гуманистического подхода личность - это внутренний мир человеческого "Я", как результат самоактуализации, а структура личности - это индивидуальное соотношение "реального Я" и "идеального Я", а также индивидуальный уровень развития потребности в самоактуализации.
Список использованных источников
[bookmark: _GoBack]
1. Леонтьев Д.А. Гуманистическая психология как социокультурное явление // В сб. Психология с человеческим лицом. Гуманистическая перспектива в постсоветской психологии. - М., Смысл, 2005.
2. Маслоу А. Мотивация и личность. - СПб.: Евразия, 2001.
3. Маслоу А. Самоактуализация // Психология личности. Тексты. - М.: МГУ, 1982. С. 108-117.
4.Орлов А.Б. Психология личности и сущности человека: Парадигмы, проекции, практики: Учеб. пособие для студ. психол. фак. вузов - М.: Издательский центр «Академия», 2002. - 272 с.
5. Первин Л., Джон О. Психология личности: Теория и исследования/ Пер. с англ. М. С. Жамкочьян под ред. В. С. Магуна - М.: Аспект Пресс, 2000.- 607 с.

2

image1.jpg
_ ysaewm

Couansisie
notpeGHocTH
TIoTpEGHOCTH B 7IOBH M
npMHaAeNHOCTH

Mlorpe6HocTy GesonacocTu

@uamonormeckwe noTpeBHOCTH




